
      Livorno 
 
 

Ipertensione, rischio cardiovascolare: i miti e i fatti  
 

              Lunedì 23 Febbraio 2009 ore 21,15  
presso  “Bottega del caffè” 
         Viale Caprera, 35 

                      sorseggiando un caffé o una birra ne discutiamo con l’aiuto di: 
 
 
 
Animatore:  Prof. Fabiani Enzo -  Caffé della Scienza “N.Badaloni” Livorno 
 
Ospiti: Prof. Ghiadoni Lorenzo - Dip. Medicina Interna Università di Pisa 

 Dott. Virdis Agostino -  Ricercatore Dip. Medicina Interna Università di Pisa 
 
 
L’ipertensione arteriosa è il fattore di rischio maggiormente responsabile della 
mortalità cardiovascolare, come è stato dimostrato dalla relazione lineare fra i valori 
di pressione arteriosa  ed  il rischio di eventi cardiovascolari e dal beneficio della 
terapia antiipertensiva nel ridurre tale rischio negli studi clinici. 
La stratificazione del rischio del paziente iperteso ha un preciso significato 
prognostico e condiziona l’impostazione terapeutica. 
Nei pazienti diabetici , ad elevato rischio, è necessaria una riduzione della pressione 
arteriosa . 
Tuttavia, il controllo efficace della pressione arteriosa è rilevabile in meno di un terzo 
dei pazienti che presentano un profilo di rischio cardiovascolare elevato o molto 
elevato. 
Sono necessari quindi nuovi strumenti per una più efficace valutazione del rischio 
cardiovascolare nella popolazione dei pazienti ipertesi. 
 

Iniziativa realizzata col contributo della Fondazione Cassa Risparmi Livorno        

 

          
Caffé della Scienza   
“Nicola Badaloni”  


